SVENSKA ADDISONREGISTRET

PROVTAGNINGSINSTRUKTIONER

e Patienten behdver inte vara fastande vid provtagningen.

e Proverna kan tas nar som helst pa dagen.

e Provtagning bor ske pa dagtid mandag-torsdag och inte pa fredagar eller helger.
Detta for att proverna skall kunna postas till biobanken samma dag och dar omgaende
tas omhand. Om proverna anda skulle tas pa en fredag alternativt helg forvaras de béast
i kylskap éver helgen for att sedan skickas med posten till biobanken pa mandagen.

Fran vuxen tas venost helblod i 1 st 10 ml EDTA-ror (lila kork) samt 2 st 10 ml serumror
(rod kork). Lat serumroren sta i 30-60 min och koagulera i rumstemp, centrifugera (ca 2000 x
g 1 10 min) och for 6ver serum i ett rent plastror (ror med lila kork).

Fran barn tas venost helblod i 1 st 4 ml EDTA-ror (lila kork) samt 1 st 3.5 ml gelror (gul
kork). Lat gelroret sta i 30-60 min och koagulera i rumstemp, centrifugera (ca 2000 x g i 10
min) och for dver serum i ett rent plastror.

Transport: Méark roren (EDTA-roret samt det rena plastréret med serum) med patientnamn
och personnummer, och sand dessa snarast i transporthylsor tillsammans med
registreringsblankett samt underskrivet samtyckesformular till:

Karolinska universitetssjukhuset, Solna
Svenska Addisonregistret

Olle K&mpe

Experimentell Endokrinologi

CMM L8:01

171 76 Stockholm

Anvand kartong avsedd for transport av biologiskt amne kategori B (UN 3373 markning). Det
behdvs 2 frimérken i porto.

Kit med ror, transporthylsor och forfrankerad transportkartong forser laboratoriet i Stockholm
er med. Kontakta Sophie Bensing for detta, uppgifter se nedan.

For mer information kontakta garna:

Lokal kontakts uppgifter

Sophie Bensing, Overlikare, docent

Institutionen for molekylar medicin och kirurgi, Karolinska Institutet
Medicinsk Enhet Endokrinologi, Karolinska Universitetssjukhuset-Solna,
171 76 Stockholm Telefon 070-7748320 E-post sophie.bensing@ki.se



